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T m Aprés un bel été
2019 qui a été festif
du MAIRE (Soirée du 13 juillet,
Marchés des Saveurs du 20 juin, 18
Juillet et du 22 Aodt, la Brocante du
25 Aolit, la Féte des Vendanges), il
nous faut maintenant évoquer la
Rentrée.

A tous les bénévoles qui ont ceuvré
pour la réussite de toutes ces
manifestations, un grand MERCI.

Le groupe scolaire de Brens doit
accueillir a la rentrée scolaire
2019/2020 un nombre d'enfants en
hausse soit 286 inscriptions. Nous
avons donc sollicité, la création
d’une nouvelle classe. Aux enfants,
aux enseignants et aux personnels
des services scolaires et périscolai-
res, nous souhaitons une bonne
rentrée.

Des travaux concernant l'extension
du restaurant scolaire sont en cours
et doivent se terminer fin octobre.
L’extension du site élémentaire
avec la réalisation de deux classes
supplémentaires, réfection des
toilettes, extension du préau, mise
en place de brise-soleil et réhabili-
tation du chauffage ont fait I'objet
de réunions avec les enseignants,
les parents d'éléves, la Mairie et les
services de I’Agglomération.
L’architecte doit déposer le permis

de construire courant septembre
pour un démarrage des travaux en
début d’année.

D’autres travaux importants
doivent débuter au cours du 4¢
trimestre:

eRéhabilitation de la station
d’épuration de Saint Fons
eSécurisation du village
eRéfection de certaines voies
communales

eRéfection d’une partie du mur du
tailleur

Les travaux concernant le premier
étage de la Mairie et la mise en
sécurité du rez-de-chaussée,
doivent se terminer dans les
prochaines semaines.

Le dynamisme de BRENS est le
résultat d’actions au quotidien.
C’est un travail collectif que nous
accomplissons en partenariat avec
les Associations dont I'énergie n’est
plus a démontrer, mais aussi avec
I'ensemble du personnel communal
et du personnel mis a disposition
de la Communauté d’Agglo-
mération qui reste mobilisé pour
offrir le meilleur service aux
administrés.

Trés bonne rentrée 2019.
Michel TERRAL
Maire de Brens
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RENTREE SCOLAIRE

L'école Marcel CARRIER regroupant
les sites maternelle et élémentaire a
enregistré pour cette rentrée 286
inscriptions.

Par délibération lors du conseil
Municipal du 30 juillet, ce dernier a
pris une délibération demandant a la
Communauté d’Agglomération de
saisir I’Education Nationale pour
I'ouverture d’'une nouvelle classe.

Cette ouverture a été accordée pour
la rentrée, ainsi a ce jour I'école de
Brens compte 11 classes.

RENOUVELLEMENT LABEL
VILLAGE ETAPE

En ce qui concerne le renouvelle-
ment du label « Village Etape », ce
dernier est déposé depuis le 30 juillet
2019 en Préfecture et au Ministére
de I'Ecologie et des Transports et a la
Fédération Nationale de Village
Etape.

Le renouvellement de la certification
de la labellisation doit intervenir
courant décembre 2019.

Municipal ey

TRAVAUX EN COURS
STATION DE SAINT FONS

La réfection de la station de Saint
Fons a été attribuée a STEP CONCEPT,
le montant de cette réalisation
s’éléeve a 218 590€ HT avec le
passage des canalisations en bordure de la route départementale. Le
lancement des travaux a été effectué lors de la réunion du 06/09/2019.

SECURISATION DU VILLAGE

La pose de panneaux d’interdiction, de marquage au sol sont tres peu
respectés. Aussi pour la sécurité de tous, la collectivité a décidé de
limiter la vitesse dans le centre urbain du village a 30 km/h par des
aménagements de plateaux surélevés ou chicanes en collaboration avec
la Direction des Routes du Département. Ces travaux doivent étre
réalisés courant dernier trimestre 2019.

REFECTION VOIRIE

Voies qui seront refaites :Chemin du Stade, Chemin de Bellefon, Chemin
de Pialentou, Chemin du Rec, Petit chemin de Lauder, Chemin de
Lamothe, Chemin de Rouffin.

Il faut surtout ne pas oublier les travaux de réparation ponctuelle en
point a temps en particulier le Chemin de Bennac.

REFECTION DU MUR DU
TAILLEUR

Nous avons recu |'étude de
FONDASOL qui a effectué I'analyse de
|’aléa, avec les préconisations qui
s'imposent pour le confortement de
la rue. Nous devons maintenant,
engager la procédure administrative
pour organiser le marché des travaux.

Chambre d’Agriculture

Le guide des producteurs biologiques du Tarn en vente
directe est paru.
Vous trouverez la brochure sur le site
https://guidebio.tarn.fr
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® cntre vignoble et bastides

LA COLLECTE DES DECHETS

EVOLUE SUR BRENS

Notre communauté d’agglomération a décidé, afin de diminuer les co(ts, de
doter les communes d’un nouveau systéme de collecte plus rationnel.

Concernant les emballages a recycler la caisse jaune a été remplacée par des
conteneurs de 240 litres a couvercle jaune qui ne sont collectés depuis début
juillet que 2 fois par mois aux dates qui vous ont été communiquées en temps
utile.

Une campagne de distribution s’est déroulée au mois de juin via information chez
les habitants. Toutefois, les personnes qui auraient laissé passer cette invitation
peuvent encore retirer leur conteneur en rapportant leur caisse jaune et munies
d’unjustificatif de domicile aI'adresse suivante :

119 av Dom Vayssette - 81600 Gaillac
(derriere I'ancienne caserne des pompiers) le vendredide 9h a 12 h
Tél : 0.800.007.236

Ce conteneur ne doit pas encombrer la voie publique et il doit étre sorti la veille
ausoirdelacollecte.

Ce conteneur est attribué a chaque habitant (locataire ou propriétaire) et repéré
parunnumeéro. Chacun en est responsable.

Nota: La caisse jaune n’est plus collectée.
Cette nouvelle organisation ne concerne pas le centre bourg qui
conserve la caisse jaune collectée le méme jour
que les conteneurs.

Allo Médecin de garde ........ 3966
Centre anti-poison. ... 0561777447
CNIDE (canicule/froid) . . 0 810 057 500

www.infocanicule.fr ou www.infograndfroid.fr

Service des eaux. . .. .. 0563417408
EDF ................ 0563572681
Hydroélectrique. . .. .. 0563575717
gestion de Brens
GDF................. 0800473333
Collecte déchets . . . ... 0800 007 236
dechets.menagers@ted.fr

Agence postale. .. .. .. 0563815477

Place de la mairie. Ouverture du lundi au
vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 16h. Le
samedi de 8h30 a 11h30

Mairie . ............. 0563570504
................ Fax : 0563 57 69 76
Email : mairie-de-brens@wanadoo.fr

Site : www.ville-brens.fr

Médecins

Centre Médical de Brens :

Bah Thierno.......... 0563 4105 33
Kimouche Chaouki. . . .. 0563410533
Kinésithérapie

Weber Caroline ....... 0563417109

Alexandre Boyer, Olivier Aubin- Bexiga
Micronutritioniste

Olivier Aubin- Bexiga ... 07 56 86 66 44
Esthéticienne

Institut Loraya ........ 06 71 81 06 37
Massages

Verts massages ....... 0646364776
Laura Cauvard

Dentiste

Jougla Sabine......... 0563814472
Ostéopathe

Stehle Nicolas. . ....... 05635798 34
Gallart Juliette . .. ... .. 0769 16 18 48
Pharmacie

Pharmaciedegarde ........... 3237
La Fédarié. ........... 0563571521
Fax:........... ... 0563579713
phfedarie@wanadoo.fr

ADMR

Soins. ... .. 05 63 57 66 84
Aide a domicile ....... 0563421006

Permanence : tous les lundis et jeudis de 14h
a 17h Bat. ADMR

Infirmiers :
Bonnefoi Yvette . ... ... 06 07 19 58 83
Fandos Cathy ......... 06 07 1958 83

Boursier Damien ... ... 0610555374

Brens mfovu-sm 3
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JOURNEE
NATIONALE
daos
aidant.e.s
En France, 11 millions de
personnes sont aidant.e.s.

D!

Pourtant une majorité de
Frangais.e.s ne connait pas ce
terme.

Etre aidant.e, c'est soutenir un
proche en perte d'autonomie, du
fait de son age, de son handicap ou
de samaladie.

Ces aidant.e.s, au quotidien,
habillent, lavent, préparent a
manger pour leurs proches, les
emmenent a leurs rendez-vous
médicaux, prennent en charge
I'administratif, la coordination des
soins, les intervenants a domicile :
kinésithérapeutes, infirmier.es,
auxiliaires de vie, préparent et
parfois administrent les
traitements, etc. Les aidant.e.s sont
a la fois les chef.fe.s d'orchestres et
les ouvrier.e.s qui coordonnent et
prodiguent les soins. Ces multiples
taches peuvent mobiliser I'aidant.e
pendant plusieurs heures par
semaine, voire 24 heures sur 24.

En collaboration avec de
nombreux partenaires sur notre
territoire du Gaillacois, nous
voulons apporter notre soutien a
cette journée nationale en vous
proposant deux événements:

BDMR

toute la vie, partuut

~ pour tous,

NOUS SOMMES 11 MILLIONS A PRENDRE SOIN
UN.E PROCHE FRAGILISE.E. IR

IMAGIN’CINEMA GAILLAC

Jeudi 3 octobre 2019
20H30

« Portrait d’'un aidant fatigué,
Un jeudi apres-midi pluvieux d’octobre »

Eric Fiat

Ecole Ethique de La Salpétriere
Paris -Est Marne -la-Vallée

Christophe Pacific

Préambule Philosophique

Ventes et dédicaces
a la suite de la conférence

ENTREE 5 EUROS

RESERVATION ET PAIEMENT en ligne FLASH =
Ou sur le site : https://lamaisonastrolabe.com

qg % AEDEES
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Plateforme d’accompagnement et de répit des aidants

Tel : 05 63 57 66 84

Mail

21250 N4 - Sept. 2019

: pfrgaillacois@admrtarn.fr
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D’UN.E PROCHE FRAGILISE.E. IR R aidant.e.s

JEUDI

10 OCTOBRE 2019

GAILLAC

Salle des spectacles de 14 h a 18h
Entrée libre et gratuite

PROGRAMME

13h30 Accueil

DECOUVERTE DES STANDS PARTENAIRES
Table ronde 1

Maladie d’Alzheimer, accompagnement des aidants

Modérateur : Dr Bernard PRADINES, gériatre, formateur

Gwénaélle BALLARIN, Infirmiére, Accueil de Jour, Equipe Spécialisée Alzheimer
Fany BARDY, Evaluatrice médico-sociale, Conseil D épartemental
Pierre BARDY, Président de France Alzheimer 81

Table ronde 2

Offres de répit et d'accompagnement
Modérateur : Dr Serge BISMUTH , gériatre, médecin généraliste

Emma MAY, Psychologue, Chargée de projet JADE Occitanie

Delphine CALICIS, Infirmiére, Chargée de projet La Maison Astrolabe
Lucie PISTRE, Coordonnatrice CLIC, Conseil D épartemental

Laurence BARTHE , Evaluatrice médico-sociale, Conseil D épartemental

Table ronde 3

Dispositifs d'accompagnement et de mise en réseau
Modérateur : Christophe PACIFIC, Dr en Philosophie, formateur IFMS
Alice DIMUR, Psychologue, Plateforme d’accompagnement et de répit de TADMR
Dr Théo COMBES, Médecin générdiste, Président de la CPTS du Grand Gaillacois

Laétitia CETRE, Chargée de Missions Accompagnement Aidants - Péle MND
Marie-Christine MERCIER, Directrice de SOS Amitié Albi

Brens mfovu-spmy S
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Camp de Brens

Dimanche 18 aoi(it a eu
lieu la commémoration de
la libération de Gaillac et
de tous les déportés du
Tarn et bien sir des 1 500
femmes qui ont séjourné
dans le Camp de Brens
route Dora Scholl et dont
beaucoup ne revinrent
jamais.

Devant une nombreuse assistance, les différents
discours furent écoutés avec attention et une grande
émotion.

Les personnalités présentes : M. le Maire de Brens, M.
le Maire de Gaillac, Mme la Conseillere du canton
Evelyne Bretagne, le Président de I'’Association de
Sauvegarde du Camp de Brens M. Demonsant, M. de
Chanterac, les représentants de la Croix Rouge et la
Gendarmerie.

La minute de silence fut suivie de la Marseillaise
entonnée par une grande partie de I'assistance.

Ensuite I'ensemble des personnes présentes s’est
dirigé vers la place de la Libération de Gaillac.
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Camp de Brens

DISCOURS DE M. LE MAIRE AU CAMP DE BRENS

Dimanche 18 Aodt 2019

En ce jour, nous sommes réunis pour célébrer le 75¢ anniversaire de la Libération de GAILLAC et de ses environs. Ensemble
nous sommes venus faire devoir.

Cette mémoire et ce devoir sont étroitement liés par ce que nous enseigne ['histoire sur la nécessité de mener un combat
permanent pour la démocratie. La mémoire du passé, le devoir d'avenir, en cet instant donné qui est le nétre exigent de nos
générations contemporaines, qu'elles aient connu la guerre ou non, de vivre, de s'épanouir et de se maintenir dans une
tradition morale, dans ses valeurs universelles de Liberté, d'Egalité, de Fraternité.

Commémorer la Libération de GAILLAC et de ses environs, c'est se rappeler ces moments d'unité nationale, ces moments
d'unité des forces des armées alliées, de la France libre, de la Résistance intérieure. Une unité portée par la volonté de
reconstruire, par la volonté que la France humiliée de Vichy laisse désormais la place a la France de I'espérance. Au moment
ol notre monde se remplit a nouveau d'incertitudes, ol en Afrique ou en Moyen Orient, on pille, on tue, on massacre au
nom d'une idéologie barbare, il nous faut a nouveau proclamer notre volonté de défendre partout la liberté. Gardons a
I'esprit ce message d'union.

Rappelons-nous que, certes non sans mal, et aprés avoir surmonté bien des divisions, la Résistance avait su fédérer des hommes
et des femmes de tous horizons et de toutes sensibilités, et ce , au non de I'essentiel commun qui était en jeu.

Commémorer la Libération de GAILLAC et de ses environs nous rappelle, ol dans ce camp des femmes et des enfants furent
internés pour ensuite étre dirigés vers les camps d'extermination.

Commémorer la Libération de GAILLAC et de ses environs, nous rappelle un passé glorieux et douloureux en méme temps, que
cela nous convoque pour étre les acteurs d'un avenir meilleur, a batir ensemble, par dela nos irréductibles différences.

Commémorer la Libération de GAILLAC et de ses environs, nous procure une force nouvelle et un espoir tangible, a I'inverse
du pessimisme ambiant et des malheurs qui nous environnent.

Un espoir tangible pour que nous puissions tous ensembles bdtir ici, dans ce camp, un Historial.

Au moment ou les pays de I'Union Européenne, elle-méme, une Union qui nous semblait étre devenue si naturellement
notre nouvel horizon, sont a nouveau en proie au doute, face a des économies qui se bloquent, face a un chémage qui
grandit, face a une solidarité sociale qui se délite, face a un extrémisme qui ressurgit. Il nous faut retrouver la vision large, le
courage de ceux qui, aprés-guerre, ont su porter ce grand projet d'Union Européenne.

Dans notre pays, enfin, dans notre pays surtout, il faut savoir retrouver I'énergie qui guidait nos ainés, savoir sortir de la
morosité, étre capable d'unir les forces, les volontés, pour redonner, comme ils le firent alors, une espérance a la France.

Tel est le sens de notre rassemblement ce matin, de notre hommage aux héros de la Résistance, a ces femmes et enfants qui
furent internés dans ce camp, a tous ceux qui ont rejoint la France Libre.

Les femmes et les hommes des réseaux de I'ombre, du maquis, de la Résistance, ont tout donné au présent de cette guerre
terrifiante par générosité envers I'avenir de la France, envers notre avenir.

En terme tragique, ils ont incarné cette belle formule d'Albert CAMUS selon laquelle « La vraie générosité envers I'avenir
consiste a tout donner au présent ».

Il n'est donc jamais nulle fatalité. L'avenir dépend toujours de la volonté des hommes.

Brens mfowu-spny  /
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A 17h a eu lieu a Brens l'inauguration des « maisons partagées » nouvellement

{ )
installées. LAssociation Age Sans Frontiére est a l'origine de ce concept dont Brens I n a u g u ra

info s’est déja fait I'écho. Aujourd’hui les 12 places disponibles sont occupées.

La coupe du ruban bleu, blanc, rouge a été effectuée sous un soleil de plomb qui ne i
découragea pas les nombreux invités brensols et les élus. MA I SO N S
M. le Maire Michel Terral prononga un petit discours ainsi que le président de

I'association M. Ancilotto, suivi par M. Ramond Président du Conseil Départemen-
tal accompagné de Mme Bretagne et Mme Corbiére-Fauvel, M. le Sénateur e 0

Carcenac et le Président de I'Agglo M. Salvador, sans oublier le Président du Conseil

Municipal Jeunes et les Miss Pays du pastel nouvellement élues. MAI S .
Sur ce terrain bien situé, les constructions claires offrent un lieu bien concu,

agréable et confortable pour les résidants. Une gouvernante assure les repas et

une présence quotidienne. D’autres « maisons partagées » sont déja en activité ASSOCI
dans le Tarn : Tauriac, Montredon Labéssonnié et Toucayrats.

La cérémonie se termina par le pot de I'amitié.
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Linauguration officielle de la Maison des Associations de Brens a eu lieu.

M. le Maire encadré de M. le Président du Conseil Départemental Christophe
Ramond, de la Conseillere du Canton Mme Evelyne Bretagne, du Sénateur M.
Carcenac et de la derniére Miss Pays du Pastel élue récemment plus quelques
membres du Conseil Municipal, sans oublier le plus important, les représentants
du Conseil Municipal Jeunes a l'initiative duquel nous étions réunis pour baptiser
cette maison.

Le jeune Président du CMJ a été chaleureusement applaudi aprés son sympa-
thique discours.

Le CMJ a choisi le nom d’un grand navigateur francais et local M. de Lapérouse.
Chacune des trois salles de la maison a recu un nom également, la N°1 Marco
Polo, la N°2 Christophe Collomb et la N°3 Jacques Cartier.

Le dynamisme des Associations brensoles a été salué par l'assistance, les nom-
breux habitants présents ont chaleureusement applaudi cette initiative et le pot
de I'amitié clotura la cérémonie.

BB 118 112070 N - Sept. 2019




Le Brens Tourisme Commerce, Artisanat, Sports et Culture (BTCASC)
comptait sur deux cents personnes pour le troisieme et dernier Marché
des Saveurs sur la place du village au pied de la Tour de Brens.

Le résultat a été bien au-dela de ses attentes. La fréquentation a été beaucoup plus
importante avec plus de trois cent cinquante personnes a table. Le climat estival y était

slirement pour quelque chose. Toute I'équipe a d{ improviser en rajoutant tables et chaises
au pied de la Tour.

Une réussite qui tient a I'ambiance « village » a laquelle est attachée notre association.

Le BTCASC ne se contente pas de promouvoir des producteurs locaux, méme si ces derniers occupent le
premier rang a I'image des vignerons Nicolas Ratier et le domaine Calmet.

Lorganisation fait appel a des saveurs exotiques comme les délices de Li (Toulouse), une cuisine asiatique qui a
cartonné, avec son riz cantonais, ses nems de crevette, de porc ou de poulet, ses brochettes au miel et ses
samousas, au méme titre que les acras de morue ou le rougail saucisses — malgaches — de «La cuisine de Fity»
(d’Ambres). La Réunion arrivait avec son thon aux Iégumes et son jus de gingembre.

Plus métropolitains, les plats cuisinés de chevreau de la Ferme
La Tapie (Lecabrier, Cadalen), les assiettes de foie gras de la
Ferme Jaussely Foglia, I'aligot de I’Aubrac qui file doux, les §
bieres Gilberts de Rabastens (blanche ou ambrée), les Glaces a
la Plancha ou I'on choisit son cocktail de fruits et ou I'on mange
sa glace deux minutes apres, les biscuits et cookies...

La soirée s’est étirée sous les lampions et les étoiles.

Le BTCASC, que vous retrouverez pour un nouveau rendez-vous,
lors de son marché de Noél le 14 décembre !

Merci a toutes et a tous.

MARCHE de NOEL

14 décembre 2019

PROGRA aisog 2019-2020
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Z’APE‘R/?S - 5octobre  Rinding Cats 25 janvier  Gunshot
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9 novembre Swoggy Swapgers—;, 22 fé\{rier  Les Vinyls
6 B o Les Teddy Rock

Espace socio-culturel de BRENS




Camp de Brens

Nous vous convions cordialement a une soirée consacrée
au sauvetage dans le Tarn des Juifs pourchassés durant la 2nde Guerre Mondiale
organisée par notre association

vendredi 11 octobre 2019 a 20h30 a I'Espace Socioculturel
Projection du film LA VALLEE DES JUSTES

En Occitanie, au coeur du Pays du Haut Languedoc, quatre villages se sont illustrés durant la guerre. Vabre et
Lacaune dans le Tarn, Bédarieux et Hérépian dans I'Hérault. Chacun eut sa propre histoire, mais ils ont tous montré
leur attachement aux valeurs de sauvetage en cachant et préservant des centaines de Juifs de la Déportation.

Cette aventure humaine toute particuliere de la derniére guerre, a permis avec limplication exceptionnelle de leurs
habitants, d'accueillir, protéger et sauver un grand nombre de Juifs frangais et étrangers, parmi lesquels beaucoup
d'enfants, promis au plus redoutable des sorts.

Vabre eut un destin particulier puisque la totalité des familles juives cachées furent sauvées. Lacaune, Bédarieux et
Hérépian sauverent eux aussi plusieurs familles. Pris pour cible, traqués, pourchassés, ces Juifs dont 'objectif final
de la barbarie nazie était leur extermination dans les camps de la mort, ont pu compter sur les habitants de ces
villages du Tarn et de I'Hérault pour les cacher et les protéger tout au long de la guerre.

Un verset du Talmud déclare "Qui sauve une seule vie, sauve le monde entier'. En cela, les habitants de Vabre
furent exemplaires. Car a la différence de beaucoup de villes et villages voisins qui connurent des dénonciations et
subirent des rafles, tous les Juifs réfugiés a Vabre durant la période de I'Occupation repartirent sains et saufs sans
exception.

Ce film documentaire de Jean-Charles Tartiere et Michel Cals, retrace cette histoire unique a travers des
témoignages exceptionnels, étayés par des historiens incontournables, des personnalités de renom et des archives
de qualité. Ce film émouvant et si actuel dans une société ou l'antisémitisme, le racisme ainsi que la violence
aveugle et barbare ressurgissent, est un témoignage fort de I'histoire qui met en avant cette solidarité indispensable
a la marche de toute société pacifiée et solidaire dans laquelle le beau terme de
Fraternité retrouve enfin son sens. Un film de foi et de partage, ou loin d'étre des
héros, ces gens humbles et humains ne firent comme ils le disent tous et toutes
que leur devoir.

Le film sera présenté par Michel Cals, I'un de ses scénaristes qui présentera
également son livre VABRE, village des Justes (Editions Un Autre Reg'Art,
2019)

Le village de Vabre, niché dans la montagne tarnaise, nous raconte, tel un person-
nage important, son histoire, ses origines, et plus particulierement, les faits qui s'y
sont déroulés durant la Seconde Guerre mondiale et qui ont permis, récemment,
son classement parmi les Villes et Villages des Justes de Yad Vashem. De nombreux
témoignages viennent étayer le récit qui met en perspective les grands moments de
la lutte des Vabrais contre l'envahisseur et la solidarité dont ils ont fait preuve
envers tous ceux qui étaient traqués par l'occupant : Juifs, bien sdr, mais aussi
réfractaires au STO, maquisards, résistants... et nombre d'enfants et d'adolescents, sans famille aprés les nom-
breuses rafles orchestrées par la Gestapo, la milice et les autorités francaises de I'Etat francais.

Entrée libre ; participation libre aux frais de I'association

1118 112570 e - Sept. 2019
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JARDINAGE : ALTERNATIVE AUX PESTICIDES (suite)

Tout d’abord petite mise au point sur la

cohabion plantes/parasites.

Les plantes ne sont pas si désarmées que cela face aux
attaques, elle peuvent « réagir » disposant de barrie-
res mécaniques et chimiques avec plusieurs degrés
deriposte.

Ce sont les éliciteurs (SDN ou stimulateurs des défenses
naturelles) par exemple qui jouent « ce role de mise en
garde » or les extraits fermentés contiennent entre autres
ces éliciteurs... les macérations d’ortie, de consoude, de

préle,... en sont des exemples types.
Ces extraits de plantes sont des cocktails qui permettent de

contrer les parasites et de renforcer la plante qui sera,
I'année suivante, plus vigoureuse, plus résistante.

Notre objectif n’est pas détruire tous les ravageurs,
mais de les éloigner vers d’autres plantes hotes et main-
tenir ainsi un certain équilibre de la faune existante.

Quelques exemples de Biocontrole

avec :

e des macro organismes

En utilisant les ennemis naturels des ravageurs « les pré-
dateurs » I'exemple le plus connu étant la Coccinelle,
larves comme adultes grands dévoreurs de pucerons, mais
aussi des punaises, les Orius, prédateurs de psylles, cica-
delles,...

Les « parasitoides » tels que les Ichneumons qui vont
pondre sur les larves, les chenilles, les parasiter et s’en
nourrir aprés éclosion. De minuscules guépes Trichogrames
vont parasiter des ceufs, ceux de la pyrale entre autres,...

Méme la taupe, qui n’est pas protégée chez nous, est une
grande dévoreuse de larves, d’insectes et de vers vivants
dans le sol. Dommage qu’au passage elle coupe quelques
racines... etabime la pelouse !

N’oublions pas les « pollinisateurs » abeilles solitaires et
domestiques, bourdons, papillons...

Les « recycleurs » des matiéres organiques pas que dans
le composteur, dans le sol aussi : cloportes, mouches (asti-
cots), vers de terre, de noctuelles, de cétoines,...

Favoriser la présence d’autres animaux du jardin
comme le hérisson, les musaraignes, les oiseaux, les gre-
nouilles, les crapauds, les lézards, les couleuvres, et
d’autres essentiels a « lavie du jardin »

Mais pour cela il faut ARRETER DEFINITIVEMENT tous
les pesticides de synthese qui détruisent tout sans dis-
cernement.

e des micro-organismes
Vous connaissez déja le bacillus thuringensis pour le
traitement de la pyrale du buis et bien d’autres chenilles.
Autre moyen contre le papillon palmivore du palmier avec
pulvérisation de spores de champignons microscopioques
Beauvaria bessiana qui détruira les ceufs comme I'adulte.
Les nématodes, petits vers invisibles a I'ceil nu qui, selon
les especes, détruiront : vers blancs et autres, chenilles de
divers papillons, des gastéropodes aussi, ...
Au prochain numéro : les phéromones, substances natu-
relles, extraits fermentés.
Bernard HUET
Association les Amis du Jardin
Gaillac - Graulhet




Association de VIGILANCE
du JONCAS

C'est avec beaucoup de plaisir et un temps parfait, qu’a eu lieu notre 2° repas
de quartier dulJoncas, le 01.09.2019.

LAssociation AVJ remercie M. et Mme Lacombe qui nous ont permis d’organiser

cerepasdansunagréable cadre champétre.

Un grand Merci a tous nos voisins participants qui grace a eux ont fait que ces

retrouvailles soient un vraimoment de partage et de bonne humeur.

MOL

Un spectacle théatre, chant, cabaret.

Spectacle burlesque ou les
personnages vivent dans un
immeuble imaginaire.

Lascenseur monte, rencon-
trant a chaque étage des
locataires fantasques vivant
dans le réve, l'imaginaire et
I'insouciance.

Le spectateur se laisse

emporter par des comédiens
dynamiques et talentueux.

La soirée se termine sous les
applaudissements.

Merci a cette jeune troupe parisienne et nous leur disons déja a I'an pro-
chain !

20 = dnea@
A Frdres

Je n’ai pas pris le temps
De sourire
A ton sourire
Je n’ai pas pris le temps
De regarder la fleur
A la fraiche senteur
Je n’ai pas pris le temps
De voir la misere
Et le travail des enfants
J'ai confondu
Amour et dividendes
Amitié et concurrence
Solidarité et exploitation
Honnéteté et corruption

Je suis riche a millions

Alain Soriano
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L’Athle... c’est quoi ?

» COURIR» SAUTER» LANCER

GAILLAC

LES COURSES...m Le Sprint = Les courses

m | e Steeple : course d’endurance avec obstacles:
LES 4 SAUTS...= Le Saut.en longueur = Le Triple Saut

LES 4 LANCERS...= Le Disque = Le Poids

Indispensable a I'équilibre quotidien de chacun, le sport contribue au
développement du corps et de la personnalité des plus jeunes. SPORT
COMPLET, Tlathlétisme répond a leur besoin de nouveaux
apprentissages individuels ou en groupe.

Les questions que vous vous posez...

Que peut apporter I'athlétisme a mon enfant ?

Par ses multiples disciplines, I'athlétisme développe la souplesse, la
coordination, I'endurance, la vitesse, la respiration... Votre enfant
s'épanouira et progressera au contact des autres enfants. Il apprendra
des valeurs importantes comme le travail en groupe, le respect des
autres et du matériel, 'assiduité etla ponctualité.

A quel 4ge peut-on commencer I'athlétisme ?

Nous accueillons les enfants ayant 6 ans dans 'année de reprise a 8
ans dans la section EVEILATHLETIQUE et jusqu’a 13 ans en passant
par les catégories poussine et benjamine. Découverte progressive et
ludique des différentes disciplines. Travail sous forme d’ateliers en
intégrant I'esprit d’équipe jusqu’en poussin. Ensuite votre enfant
entrera dans un nouveau cycle plus technique qui nécessitera 2
entrainements par semaine.

Comment se déroule un entrainement ?

Assuré par des entraineurs diplémés, un entrainement commence
toujours par un échauffement (course lente, éducatifs de base...) puis
continue avec des exercices et des jeux pour développer des qualités
communes a toutes les disciplines (réaction, vitesse, endurance...).
Enfin, par un systéme d'ateliers, 2 ou 3 disciplines sont travaillées plus
en détail par séance.

Mon enfant aimerait bien essayer avant de s’engager ?

Quelle que soit la catégorie, cela est toujours proposé. Aprés avoir pris
contact (vous avez les horaires et lieux d’entrainement dans cet
article), vous pourrez vous rendre au stade avec votre enfant pour
rencontrer les entraineurs, voir les installations et il sera
systématiquement proposé a votre enfant de faire des essais sur 2
séances. Quoiqu'il en soit, il faudra fournir un certificat médical de non
contre-indication a la pratique de I'athlétisme en compétition.

Au terme de cette période d’essai, les divers documents demandés
pour lalicence devront étre fournis.

14 Brens info weu-sa

de Haies = Le Demi-Fond : courses d’endurance.

m La Marche

= | a Hauteur = La Perche

m | e Marteau = Le Javelot

Se licencier implique le respect
de nos regles de vie...

& Arriver a 'heure a l'entrainement (en cas de retard « exceptionnel »,
intégrer son groupe discrétement).
& OBLIGATOIRE : Etre en tenue sportive ET adaptée au temps :
prévoir casquette ou Kway et amener guel que soit le temps une petite
bouteille d’eau.
IMPORTANT : les chaussures doivent étre IMPERATIVEMENT des
runnings. Merci de privilégier votre achat chez notre partenaire SPORT
2000 LE SEQUESTRE. Afin d'éviter des accidents pour vos enfants,
tout enfant n'étant pas en tenue sportive ne participera pas a
I'entrainement.
& Avoir une attitude disciplinée, respectueuse et aimable vis-a-vis de
ses partenaires d’entrainement et de ses entraineurs.
& Etre le plus assidu possible aux entrainements. Prévenir en cas

d’'absence longue.
& Participer a un minimum de compétitions dans la saison.

Les catégories et créneaux d’entrainements

= EVEILSATHLETIQUES : 2011/2012/2013 SAMEDI : 10h15a 11h45
= POUSSINS/POUSSINES : 2009/2010 SAMEDI : 10h15 11h45
= BENJAMINS (ES) 2007/2008 et MINIMES 2005/2006 :

MARDI : 17h15 & 19n00 au gymnase PICHERY & GAILLAC
SAMEDI : 10h15 & 11h45 Au gymnase PICHERY & GAILLAC ou sur

les installations sportives de BRENS.
PRIX DE LA LICENCE : 160 €

Les lieux d’entrainements pour les poussins et

les éveils...
A BRENS a proximité de la Salle des Fétes (route de Cadalen) et a
partir de novembre dans le gymnase PICHERY a GAILLAC. Les
entraineurs vous informeront en temps utiles de ces changements.
Les enfants devront étre amenés et récupérés aupres des entraineurs
surles lieux d'entrainement.
Parents : Pensez a vérifier que votre enfant a bien ramené tous ses
vétements et accessoires a la maison ! Chaque fin de saison, nous
avons un stock de vétements non réclamés!




Participations aux compétitions

Pour les plus jeunes, Baby et Eveil Athlétique, il s'agit de journées
d’animation par équipe de 4 qui regroupent les clubs du nord du
département. Trés ludiques (4 ou 5 dans la saison), en salle ou en
extérieur (le samedi aprés-midi), et sous forme de petits cross I'hiver
(le dimanche matin) (3ou4).

Pour les Poussin(e)s : des compétitions départementales avec un
interclubs en fin de saison et un challenge individuel départemental
Pour les Benjamin(e)s et Minimes : des compétitions individuelles
départementales et régionales avec des compétitions par équipes.
Pour tous, il sera demandé un chéque de caution de 15€ pour
réception du maillot du club et participation minimale a 3
animations ou compétitions dans la saison.

Simoins de 3 participations, le chéque caution sera encaissé.

Vos enfants sont entrainés et encadrés par des bénévoles diplomés et
des jeunes issus du club. Un minimum de participations est la juste
récompense de leur investissement et démontre la motivation de
I'enfant et des parents ! De plus, il y a des compétitions par équipe etil
serait dommage de pénaliser des enfants motivés ! Merci pour votre
engagement...

INFOS pour les compétitions PO BE et Ml et organisation des
déplacements :

Dans la mesure du possible nous essayons d'organiser du co-

5000 Wﬂ@ ssoc:at:ve

voiturage pour les déplacements.

Merci aux parents qui participeront de se faire connaitre auprés des
entraineurs de vos enfants.

lls pourront bénéficier d'une réduction d'impots. Pour cela, ils devront
justifier au club les dates et lieux des déplacements effectués (sur
I'année civile).

D'autre part, le club est dans l'obligation de fournir des juges. Les
parents qui accompagnent seront sollicités (2 ou 3). Rien de
compliqué, juste tenir un décamétre ou ratisser le sable .... Un
prévisionnel des compétitions vous sera adressé ce qui permettra de
vous positionner. Un grand merci.

L’athlé en club, c’est mieux pour progresser...
* Que tu sois Fille ou Gargon !
+ Tu veux faire du sport mais tu es indécis !
+ Ou tu as déja pratiqué un sport mais tu recherches quelque chose de
différent!
Situpenses que I'Athlétisme est fait pour toi...
Viens vite nous rejoindre ...
Pour tout renseignement...
Véronique BERARD 06.27.02.29.49

Pour la Sauvegarde du Patrimoine Brensol

L'Association de Sauvegarde du
Patrimoine Brensol en charge
depuis quelques années de
I'organisation du vide-greniers avait
également installé un lieu de petite
restauration : sandwichs boissons
diverses,... et le café était offert le
matin a tous les exposants.

Merci a Mme Forbras et a son
équipe.

A I'année prochaine.

Vide-greniers

Dimanche 25 ao(it 2019 a eu lieu le
traditionnel vide-greniers de Brens.
Succés assuré encore cette année
avec plus de 70 exposants, répartis
place de la tour, du lavoir et rue des
rives.

Le temps magnifique ce jour-la incita
de nombreux visiteurs a venir chiner
et trouver l'objet dont ils avaient un
besoin urgent ! L'aprés-midi la
chaleur aidant, les rangs se sont
éclaircis.

Tabernacle

Mardi 13 aodt, le tabernacle a retrouvé
sa place sur l'autel de notre église
Saint-Eugeéne.

C’est une merveille... du beau travail.
C’est splendide... il n'y a pas un terme
pour qualifier le travail réalisé.

Apres deux années de travail sur une
piece unique dans le Tarn, enfin nous
voici heureux de le retrouver plus beau
gue jamais. Voyez que le mardi 13 est
un porte bonheur.

Il reste pour I'Association du Patrimoine
Brensol a ouvrir le carnet de chéque
pour le co(it de cette restauration.
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ARTS ET LOISIRS BRENSOLS

L’Association Arts et Loisirs Brensols vous attend le dimanche 20

octobre a I'espace socio-culturel de Brens pour sa 9° foire a la

couturiere.

Venez flaner tout au long des allées, faire le plein de tissu, fil,

aiguille, laine...

Nous vous attendons de 8h a 18h, petite restauration sur place.

Renseignements au

06 70 98 98 70.

Nous espérons vous voir nombreuses et
nombreux a notre manifestation !

OCTOBRE
Samedi 5
Dimanche 6
Samedi 12
Dimanche 20
Dimanche 27

NOVEMBRE
Jeudi 7
Samedi 9
Samedi 16 et
Dimanche 17
Dimanche 24

DECEMBRE
Samedi 7
Dimanche 8
Samedi 14
Dimanche 15
Mardi 31

Ockec

16 Brens o wu-senms

Soirée dansante
Loto

Concert Voodoo Jam
Foire a la couturiére
Thé dansant

Repas gratounade
Soirée dansante
Festival Polynésien

Broc’Enfants

Repas de Noéel
Thé dansant
Marché de Noél
Loto

Réveillon

: 4]

A YOS' AGENDAS

Déca’Danses

Gén. Mouvements
Rool’'Toujours
A.L.B.

Gén. Mouvements

Gén. Mouvements
Déca’Danses
Déca’Danses.

A.PE.

Gén. Mouvements
Gén. Mouvements
B.T.C.A.S.C.
U.S.Brens
Déca’Danses

=De

Soirée
14h
20h
Journée
14h

Midi
Soirée
Journées
et soirées
Journée

Midi
14h
Journée
14h
Soirée

44




